SPORT. VEREIN. ZUKUNFT.

Zeitplan Samstag

SWH-Cup
03./ 04.05.25
Training Parcour ab 9.00 Uhr
Kampfrichterbesprechung 9.30 Uhr
Betreuerbesprechung 9.45 Uhr
Wettkampfbeginn 10.00 Uhr
Altersklasse Geschlecht Strecke
1 Schuler C/ D w/ m Parcour
Eroffnung
2 Fithness Herren 300 m +VL
3 Schuler B9 Damen 100 m +VI
4 Schiler B10 Damen 100 m +VL
5 Schiler A11 Damen 200 m + VL
6 Schiler A11 Herren 200 m + VL
7 Schiler A12 Damen 200 m + VL
8 Kadetten Damen 200 m +
9 Kadetten Herren 200 m +
10 | AnfGnger IV Damen 200 m +
11 | AnfGnger IV Herren 200 m +
12 | Schuler A12 Damen 200 m + Finale
13 | Schuler A1 Damen 200 m +Finale
14 | Schiler A 11 Herren 200 m + Finale
15 | Schiler A12 Herren 200 m + Finale
16 | Fithess Damen 300 m +
17 | Fitness Herren 300 m +Finale
18 | Jugend/ Junioren Damen 300m +
19 | Aktfive Damen + Herren 300 m+

20 | SchulerB10

Damen

100 m +Finale
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21 | Schiler B10 Herren 100 m +Finale
22 | Schuiler B9 Damen 100 m +Finale
23 | Schiler B9 Herren 100 m +Finale
Mittagspause
24 | Anfanger llI Damen 100 m +
25 | Anfanger lll Herren 100 m+
26 | Anfanger i Damen 50 m+
27 | Anfénger I Herren 50 m+
28 | Anfénger | Damen 30 m+
29 | Schiler D mix 30 m+
30 | Schiler C7 Damen 30 m+
31 | Schiler C8 Damen 30 m+
32 | Schiler C Herren 30 m+
33 | Schuiler B9 Damen 300 m+ Vorlauf
34 | Schiler B10 Damen 300 m +Vorlauf
35 | Anfanger IV Damen 300 m
\'3% "}, Anfanger IV Herren 300 m
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Altersklasse Geschlecht Strecke ‘q
37 | Schiler C7 Damen 100 m l
38 | Schiler C8 Damen 100 m (X X X
39 | Schiler C Herren 100 m
40 | Anfanger llI Damen 200 m
41 | Anfanger llI Herren 200 m
42 | Anfanger I Damen 100 m
43 | Anfénger Il Herren 100 m
44 | Anfénger | Damen 50m
45 | Schiler D mix 50m
46 | Schiler B9 Damen 300 m Finale
47 | Schiler B9 Herren 300 m
48 | Schuler B10 Damen 300 m Finale
49 | Schiler B10 Herren 300 m
Pause 10 Minuten
50 | Jugend/Junioren Damen 3.000 m Punkte
51 | Akfive Damen + Herren 3.000 m Punkte
52 | Kadetten Damen 3.000 m Punkte
53 | Kadetten Herren 3.000 m Punkte
54 | Schuler A11 Damen 2.000 m Punkte
55 | Schuler A Herren 2.000 m Punkte
56 | Schuler A12 Damen 2.000 m Punkte
57 | Fithess Damen 2.000 m
58 | Fithess Herren 2.000 m
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SPORT. VEREIN. ZUKUNFT.

Zeitplan Sonntag
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SWH-Cup
03./ 04.05.25
Training Parcour 9.00 Uhr
Wettkampfbeginn 10.00 Uhr
Altersklasse Geschlecht Strecke
1 Schiler A+B Damen + Herren | Parcour
2 Schiler A11 Damen 300 m VL
3 Schiler A11 Herren 300 m VL
4 Kadetten Damen 500 m
5 Kadetten Herren 500 m
6 Schiler A12 Damen 300 m VL
7 Schiler A12 Herren 300 m VL
8 Anfanger | Damen 100 m
9 Schiler D mix 100 m
Pause
10 | Schiler A11 Damen 300 m Finale
11 | Schiler AT1 Herren 300 m Finale
12 | Schuler A12 Damen 300 m Finale
13 | Schiler A 12 Herren 300 m Finale
14 | Schiler C7 Damen 300 m
15 | Schiler C8 Damen 300 m
16 | Schuler C Herren 300 m
17 | Anfanger |l Damen 300 m
18 | Anfanger lll Damen 300 m
19 | Anfanger lll Herren 300 m
20 | Anfanger IV Damen 600 m
21 | Fithess Damen 1.000 m
22 | Fitness Herren 1.000 m
23 | Schuler B? Damen 1.000 m
24 | SchulerB 9 Herren 1.000 m
25 | Schiler B10 Damen 1.000 m
26 | Schuler B10 Herren 1.000 m
27 | Kadetten Damen / Herren | 5000 m
Ausscheidung
28 | Jugend/ Junioren Damen 1.000 m
29 | Aktive Damen + Herren | 1.000 m
Pause 15 Minuten
Staffeln
30 | Schiler D/ C Damen 6 Runden
31 | SchilerD/ C Herren 6 Runden
32 | Schiler B/ A Damen 12 Runden
33 | Schuler B/ A Herren 12 Runden
33 | Kad./ Jugend/ Jun./Aktive | mix 16 Runden
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