
 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ablaufplan  

12./ 13.11.2022 

Lizenzverlängerung Trainer B & C  
 

 

Samstag 13.11.2022 

Referenten:  Marco Altmann 

- DRIV Schiedsrichter 

 

    

Henrik Ewert 

- Sportwissenschaftler B.A.) 

- Athletiktrainer 

 

 

   Martin Durek 

- Betriebswirt mit Master 

Onlinekommunikation 

- Berater Online-Kommunikation- und 

Onlinemarketing 

 

 

 

Sonntag 14.11.2022 

Referenten:  Thomas Prochnow 

- Sportwissenschaftler 

- Medizinischer Trainingstherapeut 

- Diplomtrainer 

 

    

 

 
 
 



 

 

 

 

 

Samstag 12.11.2022 

08.30 – 10.00 Uhr    Kraft Kinder- und Jugendbereich Teil I  Henrik Ewert     

10.15 – 11.45 Uhr    Kraft Kinder- und Jugendbereich Teil II Henrik Ewert       

11.45 - 12.45 Uhr    MITTAG      

12.45 – 14.15 Uhr    Regelwerk     Marco Altmann 

14.30 – 16.00 Uhr    Regelwerk     Marco Altmann    

16.00 – 16.15 Uhr    KAFFEE        

16.15 – 17.45 Uhr    social media Teil I     Martin Durek  

17.45 – 18.30 Uhr    ABENDESSEN 

18.30 – 20.00 Uhr    social media Teil II     Martin Durek  

 

Sonntag 13.11.2022 

8.30 – 10.00 Uhr       Ausdauer     Thomas P.     

10.15 – 11.45 Uhr     Sportmedizin     Thomas P.  

11.45 – 12.45 Uhr     MITTAG   

12.45 – 14.15 Uhr          Thomas P.     

14.30 – 15.15 Uhr     n.n. 


